Program soustiedéni mladeze CMMJ pro rok 2024

Pondéli:

do 11:00 pfijezd vSech ucastnikl, ubytovani a obéd od 12:00,
13:30 — 15:45 odpoledni trénink 75 / 50 naboju

16:00 — 16:30 svacina

16:45 — 17:45 trénink 50 naboji a do 18:00 ulozeni zbrani
18:30 vecefe a zhodnoceni tréninku

Utery:

7:45 snidané a priprava a dopoledni trénink

9:30 — 11:45, dopoledni trénink 75 / 50 naboju,

obéd 12:00

13:30 — 15:45 odpoledni trénink 75/ 50 nabojt

16:00 — 16:30 svacina

16:45 — 17:45 jak provadét suchy trénink ¢im pomaha a na co dat pozor
18:30 vecefe a zhodnoceni tréninku

Streda:

7:45 snidané a priprava a dopoledni trénink

9:30 — 11:45, dopoledni trénink 75 / 50 nabojua

obéd 12:00

13:30 — 15:45 odpoledni trénink 75/ 50 nabojt

16:00 — 16:30 svacina

16:45 — 17:45 ukazka cviCeni pred stfelbou a mezi strelbou, do 18:00 ulozeni zbrani
18:30 veclefe a zhodnoceni tréninku

Ctvrtek:

7:45 snidané a pfiprava a dopoledni trénink

9:30 — 11:45, dopoledni trénink 75 / 50 naboju

obéd 12:00

13:30 — 15:45 odpoledni trénink 75/ 50 nabojt

16:00 — 16:30 svacina

16:45 — 17:45 Skoleni pravidel brokové strelby, do 18:00 uloZeni zbrani
18:30 vecere a zhodnoceni tréninku

Patek:

7:45 snidané a pfiprava a dopoledni trénink

9:30 — 11:45, kontrolni test 75 / 50 nabojt

obéd 12:00, zhodnoceni tydne a odjezd ze soustifedéni






