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Program soustiredéni stireleckych talentii 2025 Sudicky Dvir

Pondéli
e do 11:00: Ptijezd vsech ucastnikti, ubytovani
e 12:00: Obed
e 13:30 — 15:45: Odpoledni trénink (75 / 50 nabojt)
e 16:00 - 16:30: Svacina
e 16:45—17:45: Trénink (50 naboji)
e do 18:00: UloZeni zbrani

e 18:30: Vecete a zhodnoceni tréninku

Utery
e 7:45: Snidang¢ a ptiprava
e 9:30 - 11:45: Dopoledni trénink (75 / 50 naboji)
e 12:00: Obed
e 13:30 — 15:45: Odpoledni trénink (75 / 50 nabojl)
e 16:00-16:30: Svacina

16:45 — 17:45: Jak provadét suchy trénink — ¢im poméha a na co dat pozor

e 18:30: Veceie a zhodnoceni tréninku
Stireda

e 7:45: Snidang¢ a ptiprava
9:30 — 11:45: Dopoledni trénink (75 / 50 nabojh)
12:00: Obed
13:30 — 15:45: Odpoledni trénink (75 / 50 nabojl)
16:00 — 16:30: Svacina
16:45 — 17:45: Ukéazka cviceni pred stfelbou a mezi stielbou
do 18:00: Ulozeni zbrani

e 18:30: Vecete a zhodnoceni tréninku
Ctvrtek

e 7:45: Snidané a pfiprava
9:30 — 11:45: Dopoledni trénink (75 / 50 nabojt)
12:00: Obed
13:30 — 15:45: Odpoledni trénink (75 / 50 nabojt)
16:00 — 16:30: Svacina
16:45 — 17:45: Skoleni pravidel brokové stielby
do 18:00: UloZeni zbrani

e 18:30: Vecete a zhodnoceni tréninku
Patek

e 7:45: Snidang¢ a piiprava

e 9:30 - 11:45: Kontrolni test (75 / 50 nabojt)

e 12:00: Obéd, zhodnoceni tydne a odjezd ze soustiedéni



Poznamky k programu:
e Pocet naboju u tréninkd (75 / 50) dvé ruzné discipliny (trap/skeet)
e Program je strukturovany a zahrnuje jak stfeleckou piipravu, tak i teoretickou vyuku a
zhodnoceni.
o Dtlezitou soucasti kazdého dne je vecerni zhodnoceni tréninku, které poméaha ucastnikiim
reflektovat sviij pokrok.
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